ZIUA PAMANTULUI

In fiecare an in 22 aprilie sarbatorim ”Ziua Pamantului” un prilej de a ne aminti ci existim datorita
Pamantului care ne oferd cu generozitate darurile sale, dar din pacate omenirea nu raspunde cu aceeasi
generozitate. Aceasta zi a fost celebrata prima data in 1970 in SUA cu scopul de a atrage atentia clasei
politice asupra necesitatii protejarii mediului Tnconjurator.

Tn anul 2009, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a declarat ziua de 22 aprilie ca sarbatoare oficiali a
planetei Pamant .

Deviza din acest an este ”Invest in our planet”-"Investiti in planeta noastra”

Ziua Pamantului este recunoscutd pe scara larga ca fiind cea mai sarbatoritd zi din calendarul de
mediu , marcatd de peste un miliard de oameni in fiecare an ca zi de actiune pentru a schimba
comportamentul uman si a crea schimbari de politici globale, nationale si locale.

Ziua Pamantului este o zi pentru a ne aprecia planeta si pentru a ne aminti de bunele obiceiuri. Folositi
mai putind energie, produceti mai putine deseuri si ajutati la refacerea speciilor aflate in scadere de
plante si animale.

O mare problema o reprezinta defrisarile padurilor, efectul cel mai dezastruos pe care I-ar putea avea
defrisarea este impactul asupra climei planetei. Cu totii am auzit de pericolele incalzirii globale si a
efectului de sera, cauza principala a acestor fiind acumulrea de dioxid de carbon in atmosfera. Copacii
si alte plante verzi absorb dioxidul de carbon si produc oxigen prin fotosinteza. Distrugerea padurii ar
produce un imens dezechilibru in cantitatea de dioxid de carbon produs si reciclat lucru care ar duce la
acumularea acestuia in atmosfera producand schimbari majore de clima.

Probleme precum schimbarile climatice, consumul de combustibili fosili, poluarea industriala,

gunoiul, animale pe cale de disparitie si asa mai departe, afecteaza generatiile viitoare. Populatia
trebuie sa fie constienta de probleme de mediu care exista, astfel incat acestia si generatie viitoare, sa
poata lua masuri pentru a rezolva aceste probleme. Oricine poate face mici gesturi pentru a ne proteja
planeta, nu este foarte greu sa alegem mijloacele de transport in comun in locul autoturismului, sa
avem grija unde aruncam deseurile si sd le colectdm selectiv, sa ne straduim sa reciclam cit mai multe
deseuri. Se apropie sezonul iesirilor in natura , ne bucuram de linistea din padure , de aerul nepoluat
dar la plecare sa nu uitam sa ldsam totul curat ca sa se bucure si altii de privilegiile pe care planeta ni

le ofera.

Tn acest context colectivul APM Satu Mare a avut o dezbatere pe tema amprentei de carbon a

si amprenta CO2, reprezinta emisiile totale de gaze cu efect de sera pe care o organizatie, un
eveniment, produs sau o persoana le produce Tntr-un anumit interval de timp. Gazele cu efect de sera,
generic denumite emisii de CO2, sunt rezultatele diverselor activitati pe care omul le intreprinde ca
urmare a dezvoltarii si progresului: transport, consumul de combustibili, alimente, produse fabricate,
materiale, lemn, drumuri, cladiri, servicii etc.

Amprenta de carbon se poate calcula atét la nivel de gospodarie sau individ, cat si la nivelul unor
evenimente (team-building, conferinte, forumuri, spectacole etc), companie sau organizatie.

Metode pentru a reduce amprenta de carbon

lata cateva dintre cele mai simple moduri prin care poti incepe sa-ti reduci propria amprenta de
carbon.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Na%C8%9Biunilor_Unite

Alimente
e Opteaza pentru alimente de sezon organice si locale. Transportul alimentelor, cu avionul,
camionul sau nava, utilizeaza combustibili fosili pentru a impiedica alterarea alimentelor in
tranzit.
e Reduce risipa alimentara prin planificarea meselor din timp, congelarea excesului si
reutilizarea resturilor.
o Cumpara alimente la vrac atunci cand este posibil, folosind propriul recipient reutilizabil.
fmbriciminte
e Nu achizitiona “fast fashion”. Articolele ieftine, la moda, sunt aruncate rapid in gropile de
gunoi unde se descompun si produc metan. In schimb, cumpara imbricaminte de calitate care
sa reziste sau poti opta chiar pentru haine la mana a doua.
e Spald hainele in apa rece. Enzimele din detergent sunt concepute pentru a curata mai bine n
apa rece.
Cumparaturi
e Daca vrei sd achizitionezi un calculator nou, opteaza pentru un laptop in loc de monitor si
unitate centrald. Motivul? Laptopurile necesitd mai putind energie pentru incarcare si
functionare.
o Cumpara mai putine lucruri si alege, in special, articole folosite sau reciclate ori de cate ori este
posibil.
e Cumpara de la companii care sunt responsabile din punct de vedere ecologic.
o Foloseste propria punga textila reutilizabila atunci cand faci cumparaturi.
o Evitd pe cat posibil articolele cu ambalaj in exces.

e Schimba becurile cu incandescenta (irosesc 90% din energie sub forma de caldura) cu LED-
uri ce consuma un sfert din energie si au o duratd mare de functionare. Aceasta poate fi chiar
de 25 de ori mai mare decét in cazul becurilor incandescente.

o Utilizeaza mai rar aparatul de aer conditionat vara si opteaza, in schimb,
pentru ventilatoare care necesitd mai putind energie electrica.

o Stinge luminile atunci cand iesi din camera si deconecteazd dispozitivele electronice dacd nu se

afla n uz.
o Instaleaza un dus cu debit scazut pentru a reduce consumul de apa calda si pentru a economisi
bani.
Transport

e Condu masina mai putin, mergi pe jos, foloseste mijloace de transport in comun sau mergi
cu bicicleta atunci cand este posibil. Acest lucru nu doar ca reduce emisiile de CO2, ci si
decongestioneaza traficul;

e Daca trebuie sd conduci, evitd frandrile si acceleratiile inutile. Studiile au descoperit ca
agresivitatea la volan poate duce la un consum de combustibil cu 40% mai mare;

o Utilizeaza aplicatii de trafic precum Waze pentru a evita sd rdmai blocat in ambuteiaje;

o Foloseste mai putin aer conditionat in timp ce conduci, chiar si atunci cand vremea este calda.

Transportul aerian

o Evita zborurile cu avionul pe cat posibil. Pentru célatorii scurte, folosirea masinii poate fi o

solutie intrucat aceasta emite mai putine gaze cu efect de sera decat avionul.
In concluzie, amprenta de carbon reprezinti un aspect tot mai important pentru sinitatea
planetei noastre, motiv pentru care este vital sa fii informat si sa incepi sa aplici metode pentru
reducerea ei. Din acest articol, ai aflat numeroase lucruri utile si usor de pus In practica legate de
modul de folosire si de alegere al alimentelor, imbracamintei si despre cumparaturile pentru casa,
despre transport samd. Toate aceste suntem siguri ca te ajuta sa faci o schimbare pozitiva in viata ta,
incepand chiar din acest moment.


https://despre-energie.ro/ce-trebuie-sa-stii-atunci-cand-cumperi-becuri-economice/
https://despre-energie.ro/consum-eficient-aer-conditionat/

